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1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Кубок Новосибирской области  с заочным участием «Рябина Красная» (далее - Соревнования), проводятся в целях популяризация спортивной аэробики.

Основными задачами являются:

- популяризация здорового образа жизни среди подрастающего поколения;

- выявление одаренных и профессионально перспективных спортсменов, с целью дальнейшего спортивного совершенствования;

- подтверждение и выполнение спортивных разрядных нормативов;

- укрепление дружеских связей между юными спортсменами;

- для привлечения населения к регулярным занятиям спортом.
Соревнования проводятся согласно Календарному плану физкультурных и спортивных мероприятий Новосибирской 
области № 01-0110 на 2025 год.
В соответствии со ст. 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается противоправное влияние на результаты официального спортивного соревнования и участие в азартных играх, букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на спортивное соревнование.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 22-23 сентября заочно на канале https://www.youtube.com/@SPORT54 
	Дата
	Что
	Куда/Где

	25 июля
	Публикуется пароль (Афиша) проведения соревнований
	https://aero-sib.com/, https://vk.com/aerojacknsk


	25 июля по 10 сентября
	Подготовка АВАТАРОВ
	Требования к видеозаписи смотри ниже

	до 10 сентября включительно
	Тренеры заявляют выступления по и присылают электронную заявку с документом об оплате 
	Гамаюновой Екатерине Сергеевне: skulkina.web@gmail.com


	16-18 сентября
	Судейство соревнований
	На e-mail каждому судье будут высланы видео-аватары.

	20 сентября 
	публикуются стартовые протоколы
	https://aero-sib.com/, https://vk.com/aerojacknsk

	22-23 сентября
	Проводятся соревнования с 9.00 – 14.00 по Новосибирскому времени
	https://www.youtube.com/@SPORT54 

	10 октября 
	Награждение  

публикация протоколов, сертификатов участия, дипломов призёров.
	https://www.youtube.com/@SPORT54 https://vk.com/aerojacknsk
(гугл диск)


Судьи работают по правилам FIG, используя судейские совещания в программе https://meet.google.com/


11 октября 2025 пройдёт ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ в 21.00 на https://www.youtube.com/@SPORT54 и объявляются окончательные результаты, электронные грамоты высылаются всем участникам, а медали высылаются по Почте России на имя главного тренера города России.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ
Общее руководство, подготовку и проведение соревнований осуществляют общественная организация «Федерация спортивной аэробики Новосибирской области»

Министерство физической культуры и спорта Новосибирской области осуществляет информационное обеспечение Соревнований. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – ССВК Филиппова Юлия Семеновна.
Главный секретарь: Гамаюнова Екатерина Сергеевна, судья 1 категории.
Директор соревнований: Даминов Артем Сергеевич.

ОО «Федерация спортивной аэробики Новосибирской области» обязана обеспечить соблюдение требований Гражданского кодекса РФ об интеллектуальной собственности, и несет ответственность за нарушение авторских и смежных прав при публичном исполнении музыкальных произведений, публичной трансляции радио и телепередач.

ОО «Федерация спортивной аэробики Новосибирской области» совместно с ГСК осуществляет действия в отношении персональных данных участников вышеуказанного мероприятия согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных».

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях  допускаются спортсмены:
I. Международная лига «Рябина красная 2025»: правила FIG: ИЖ, ИМ, СП, ТР, ГР, ТГ, ГП:
2007 г.р. и старше

2008 – 2010 г.р. – категория 15-17 лет;

2011 – 2013 г.р. – категория 12-14 лет;

2014 – 2016 г.р. – категория 9-11 лет;

2017 – 2019 г.р. – категория 6-8 лет.

II. Сибирская лига «Рябина красная 2025»: ИЖ, ИМ, СП, ТР, ГР, ТГ, 
Разрешено участие спортсмена в следующей возрастной группе (в которой он будет выступать с 2026 года).
Основанием для допуска к соревнованиям по медицинским заключениям является заявка (Приложение №1) с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника, с подписью врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце заявки, заверенной печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

- индивидуальные выступления (мужчины)

- индивидуальные выступления (женщины)

- смешанные пары (1 мужчина + 1 женщина)

- трио (3 спортсмена любого пола)

- группа (5 спортсменов любого пола)

- танцевальная гимнастика (участвуют 6-8 человек)

- гимнастическая платформа  (участвуют 6-8 человек)

Спорные вопросы, апелляции и протесты рассматриваются главной судейской коллегией (в соответствии с действующими правилами ФИЖ и положением о соревнованиях).
Точное расписание смен будет известно после жеребьевки.

Московское время!

1 смена 5.00 "Rябина Красная МЕЖДУНАРОДНАЯ ЛИГА" от 6-8 до  18+ 

2 смена «Рябина красная СИБИРСКАЯ ЛИГА» 6-8, 9-11, 12-14,15-17  лет 
С целью развития интереса к соревнованиям по спортивной аэробике вводится деление в категории ИЖ и ИМ по году рождения при большом количестве участников.
7.ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАОЧНОГО ТУРА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнуются АВАТАРЫ во время он-лайн трансляции 22-23 сентября. Трансляция будет проходить на https://www.youtube.com/@SPORT54 (ссылка на трансляцию будет непосредственно перед соревнованием).  Спортсмены, родители и другие зрители могут болеть за свои АВАТАРЫ, слушать комментаторов и узнавать выставляемые оценки.
8.СОЗДАНИЕ АВАТАРОВ. ПРАВИЛА СЪЕМКИ И ОТПРАВКИ ВИДЕО
С 25 июля по 10  сентября спортсмены создают свои АВАТАРЫ  (видеоролики) для участия в соревнованиях.  Для подтверждения даты съёмки в начале выступления показывают ПАРОЛЬ для участия в соревнованиях «Рябина Красная» (Афишу соревнований), будет опубликован 25 июля
Требования к видео:

Разрешение HD1080 + стерео звук можно, (4 К и шестиканальный звук не будут приняты)
Частота кадров 25 или 50

Съёмка со штатива высотой 1,5-1,7 метра.

Расстояние до соревновательной площадки рекомендуется 2-6 метров.

Видео должно быть без монтажа единым фрагментом, расположение смартфона ГОРИЗОНТАЛЬНО обязательно,  при этом спортсмены должны быть видны целиком (не мелко) весь период выполнения упражнения.
Начало ролика: спортсмен стоит на площадке, оператор сначала снимает пароль соревнований со смартфона или распечатанный на бумаге, далее видеокамера переводится на спортсмена и включается музыка (объявлять спортсмена не надо).  Спортсмен заканчивает упражнение финальной позой, встаёт лицом к судьям и уходит с площадки – после чего видеокамера «стоп». 
Одежда, причёска и макияж по правилам FIG.
Музыка должна быть слышна весь период выступления (желательно звуковоспроизводящую аппаратуру подключать непосредственно к видеокамере). 
После видеосъемки АВАТАР - видеофайл заливают на облако - гуглдиск, яндексдиск и т.д. - ссылка на видеофайл вставляется в окончательную заявку.
Подписывать АВАТАР (видеофайл) необходимо следующим образом:

ИМ_Иванов Василий_2008_Бердск_Россия

Возможна подпись на английском языке

IM_Ivanov Mark_2006_ Netanya_ Israel
Заявки с не подписанными должным образом файлами будут возвращены тренеру.
9. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования личные проводятся по правилам Международной федерации гимнастики (FIG 2025 – 2028г.г.), ПО СПЕЦ.ТРЕБОВАНИЯМ в сибирской лиге.) (см. приложение 2).

Победители в личном первенстве определяются по наивысшим оценкам. В случае равенства оценок награждение проводится по правилам соревнований. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном носителях предоставляются в Министерство физической культуры и спорта Новосибирской области в течение пяти дней со дня окончания соревнований.

В ПОТОКЕ «Рябина Красная МЕЖДУНАРОДНАЯ ЛИГА 2025»: сначала награждаются «Абсолютные победители соревнований» из оставшихся результатов «Лучшие представители»: при наличии команд дружественных стран, проводится награждение по одному лучшему выступлению от страны. При отсутствии иностранцев – по одному лучшему результату от города. При отсутствии иногородних – по одному лучшему результату от клуба Новосибирска.
При выступлениях на экзотическом покрытии - на траве, асфальте, гравии, резине и т.п. возможны перчатки (наколенники и налокотники не разрешены), сомнение в качестве приземлений в траву судится в пользу спортсмена.

Протесты на оценку сложности подаются в тот же день во время трансляции соревнований.
10. НАГРАЖДЕНИЕ

В личном первенстве участники, занявшие 1,2,3 места награждаются дипломами и медалями, в командном первенстве награждение грамотами и кубками. Ссылка на электронную грамоту участника соревнований публикуется 10 октября, медали и кубок высылаются почтой в города России (по желанию любой другой почтовой службой, курьером за счёт тренера команды-участника).

11. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по приобретению наградной атрибутики (медали, дипломы и кубки), по оплате услуг судей и обслуживающего персонала, расходы связанные с организацией и проведением Соревнований, а именно: он-лайн трансляция соревнований, изготовление полиграфической продукции, аренда видео и звуковой аппаратуры, компьютерной и множительной техники несет общественная организация «Федерация спортивной аэробики Новосибирской области» из добровольных взносов на уставные цели федерации.
Взносы участников:
	ИЖ, ИМ
	800 ₽ 

	MP
	1000 ₽

	ТР
	1500 ₽

	ГР
	2500 ₽

	ТГ, ГП
	3200 ₽


Оплата осуществляется переводом на счёт организации:
	Наименование
	Общественная организация "Федерация спортивной аэробики Новосибирской области"  

	ИНН
	5404190211

	КПП
	540401001

	Почтовый адрес
	630107, г. Новосибирск, ул.9 Гвардейской Дивизии, д. 10

	Телефон
	(383)30-82-986

	Расчетный счет
	№ 40703810023380000007

	Банк
	ФИЛИАЛ "НОВОСИБИРСКИЙ" АО "АЛЬФА-БАНК" г. Новосибирск

	Кор.счет
	30101810600000000774 

	БИК
	045004774

	Руководитель
	Председатель Федерации Филиппова Юлия Семеновна

	Назначение платежа
	" Добровольный взнос на развитие уставных целей некоммерческой организации. НДС не облагается".



12.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и общественной безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке. СОРЕВНОВАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ, с он-лайн трансляцией.
13. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участникам соревнований рекомендуется иметь договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья

14. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ заявка cо ссылками на АВАТАРЫ (видеоролики) одновременно с  квитанцией об оплате стартового взноса принимаются до 10 сентября!!! до 20.00 (МСК)  по адресу: skulkina.web@gmail.com Гамаюновой Екатерине Сергеевне. ОДНОВРЕМЕННО с заявкой присылаем документ, подтверждающий оплату стартового взноса за всех спортсменов в заявке. 

Команда, имеющая 3 выступления и более предоставляет 1 судью, свыше 10 выступлений как минимум двух судей, имеющих судейскую категорию.
Электронная жеребьевка состоится 12 сентября 2025 года.
Представители команд несут ответственность за правильность оформления заявок. Команды, не подавшие официальных заявок до 11 сентября, к соревнованиям не допускаются.
По всем дополнительным вопросам относительно проведения и организации обращаться к главному судье соревнований Филипповой Юлии Семеновне: WhatsApp: +7-913-948-49-90.
Настоящее положение является официальным приглашением на вышеуказанные Соревнования.

Приложение №1
ЗАЯВКА на участие 
в Кубке Новосибирской области  по спортивной аэробике «Рябина Красная»

от команды _______________________________________________________
(название организации, адрес с индексом, телефон)

	№ п/п
	Возрастная группа
	Номинация
	Фамилия Имя отчество участникОВ, дата и год рождения, спортивный разряд
	Ссылка на видеоролик (Аватар)


	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


Даю свое согласие на обработку, использование и хранение персональных данных участников соревнований, согласно Федеральному закону Российской Федерации №152-ФЗ от 27.07.2006 "О персональных данных", необходимых для организации и проведения  мероприятия.

________________________________________ /_______________/ 

Всего допущено к соревнованиям _______ человек. 

Врач__________________
/_______________/

мп подпись                                                 расшифровка подписи                                              

Руководитель региональной общественной организации, отвечающей за развитие спортивной аэробики:
_________________  /______________/


мп подпись                          расшифровка подписи                                              
Руководитель спортивной организации:
_________________  /______________/


мп подпись                          расшифровка подписи                                              
