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УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СБОРЫ 
и судейский семинар
21-25 июня 2021

НГТУ Новосибирск

ВЫЗОВ 

Приглашаются спортсмены 12 лет и старше не ниже 2 взрослого разряда и тренеры.

21 июня – понедельник 9:00 регистрация участников 
	10.00-11.30
	Практика

	11.30-13.00
	Практика

	13.30-15.00
	Теория

	15.00-17.00
	Практика


22 июня – вторник -//-
23 июня среда -//-
24 июня – четверг -//-
25 июня – пятница -//-  17:00 Подведение итогов. Вручение сертификатов.
Преподаватели:
Базовая техника для освоения элементов  сложности - главный тренер ФСА НСО Матвеева Любовь Карловна 

Новые тенденции в правилах FIG 2022-2025 – ССВК, FIG3 Филиппова Юлия Семеновна 
Акробатическая подготовка - Лунегов Владимир Александрович
Хореографическая подготовка - Мощанская Валентина Владимировна
Дополнительная информация по теоретической части семинара (участвуют судьи старшие спортсмены и тренеры)  очно или в Zoom: 

Темы  теоретических занятий: 1. Разбор новых правил соревнований: общие положения, арбитр, сложность, исполнение, артистичность, технические регламенты.2. В помощь тренеру: физиологические основы (аэробное-анаэробное), спортивная нутрициология, спортивная психология, спортивная деонтология, формы ведения профессиональной деятельности тренеров вне учреждений образования. 
(Zoom с 13.30 до 15.00 по Новосибирскому времени ссылку вышлем по вотсапу).
Место проведения: г.Новосибирск  Дворец  спорта НГТУ, ул. Блюхера,34 тел 346-41-23, станция метро «Студенческая». 

Заявки - моб. 913-986-67-23, e-mail: karlovna@rambler.ru  Любовь Карловна 
Для практических занятий необходимо иметь спортивную форму.

 Информационное письмо является официальным вызовом для участия в семинаре.    
РАСПИСАНИЕ

	Дата
	Время
	Спортзал № 314
	Спортзал № 319

	21.06.2021
	10.00-11.30
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	
	11.30-13.00
	Хореография
	Матвеева

	
	ОБЕД
	
	

	
	13.30-15.00
	лекция
	Филиппова

	
	15.00-16.00
	Акробатика
	Матвеева

	
	
	
	

	
	16.00-17.00
	Акробатика
	Матвеева

	
	
	
	

	22.06.2021
	10.00-11.30
	Акробатика
	Матвеева

	
	
	
	

	
	11.30-13.00
	Акробатика
	Матвеева

	
	ОБЕД
	
	

	
	13.30-15.00
	лекция
	Филиппова

	
	15.00-16.00
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	
	16.00-17.00
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	23.06.2021
	10.00-11.30
	Акробатика
	Матвеева

	
	
	
	

	
	11.30-13.00
	Акробатика
	Матвеева

	
	ОБЕД
	
	

	
	13.30-15.00
	лекция
	Филиппова

	
	15.00-16.00
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	
	16.00-17.00
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	24.06.2021
	10.00-11.30
	Акробатика
	Матвеева

	
	
	
	

	
	11.30-13.00
	Акробатика
	Матвеева

	
	ОБЕД
	
	

	
	13.30-15.00
	лекция
	Филиппова

	
	15.00-16.00
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	
	16.00-17.00
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	25.06.2021
	10.00-11.30
	Хореография
	Матвеева

	
	
	
	

	
	11.30-13.00
	Хореография
	Матвеева

	
	ОБЕД
	
	

	
	13.30-15.00
	лекция
	Филиппова

	
	15.00-16.00
	Акробатика
	Матвеева

	
	
	
	

	
	16.00-17.00
	Акробатика
	Матвеева


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:

Стоимость участия: спортсмены и тренеры по 5000 руб. Окончательный расчёт на регистрации 21 июня в 9.30. 
Стоимость участия только в теоретической части очная или заочная  для членов ФСА НСО 1000 р., остальным двойной взнос.
Один тренировочный день+лекция 2000 руб.
Расселение возможно в Сити-отеле по предварительной заявке Сухаревой Н.Г. +7-903-933-9760 (оплата семинара, теории или одного дня семинара)

